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Auf der Suche nach sanften Heilmethoden, die im Einklang mit der Natur 
stehen, sind Bienenprodukte gefragter denn je. Dabei ist der Honig als 
altbewährtes Hausmittel zur Linderung von Erkältungskrankheiten 
bekannt. Aber auch dem Königinnenfuttersaft Gelee Royale werden 
zahlreiche gesundheitsfördernde Eigenschaften zugesprochen. 
Apitherapeutin Rosemarie Bort erklärt in ihrem Buch Honig, Pollen, 
Propolis, wie die verschiedenen Bienenprodukte wirken und wie sie 
eingesetzt werden - alles angereichert mit zahlreichen Tipps und 
Rezepten zum Selbermachen. Ein Buch, das in keiner Hausapotheke 
fehlen sollte! 
 
 
 
Rosemarie Bort ist von Beruf Krankenschwester und Heilpraktikerin mit 
langjähriger praktischer Erfahrung in der Apitherapie. Im Deutschen 
Apitherapie Bund e.V. ist sie Vorstandsmitglied und Koordinatorin für die 
Krankenschwesterngruppe.  
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